YAPILACAK CALISMALAR

diiglincelerini yansitir.

OGRETMENIN ADI SOYADI

LiSE SINIF REHBERLIK PROGRAMI

OKUL MUDURUNUN ADI SOYADI

0 » B » » » A
EYLUL TARIH EKIM TARIH KASIM TARIH
JRehberlik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi 2. Hafta 3- ilgi ve hobilerini ayirt eder. 2. Hafta 7- Yagam degerlerinin farkina varir. 1. Hafta
Ogrenci Bilgi Formlarinin Doldurulmasi 3. Hafta 4- Okulunun ve sinifinin bir {iyesi oldugunu fark eder. 3. Hafta IS- Kendi mesleki degerlerinin farkina varir. 2. Hafta
gSinif Rehberlik Planinin Hazirlanmasi 3. Hafta Psikososyal (isin Asli) 3. Hafta IB- Kendi mesleki degerlerinin farkina varir. 4. Hafta
1- Okulun yakin gevresini, boliimlerini ve okulda galigan personeli tanir. 4. Hafta I5- Okul hazirh@ina iligkin sorumluluklarini iistlenir. 4. Hafta IPsikososyaI (Duygu Diisiince Kartlari) 4. Hafta
IBEP ‘lerin Olusturmasi 4. Hafta I6- Okulun egitsel imkanlari hakkinda bilgi edinir. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta
2- Egitim 6gretim siirecine iligkin yo liklerin isini ilgi iren " S, '
Ihakkmda bilgi sahibi olur. 5. Hafta Veli Toplantisi 5. Hafta 10- Al igin olusturur. 5. Hafta
Sinif Risk Haritasinin Olusturulmasi 5. Hafta
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
11- Okula devam etme ile akademik gelisimi arasindaki iligkiyi degerlendirir. 1. Hafta 16- Fiziksel, duygusal, sosyal ve kiiltiirel agidan bireysel farkliliklari kabul eder. 1. Hafta 19- Baslangi¢ sosyal becerileri kullanir. 2. Hafta
12- Kisilerarasi iligkilerde duygular ifade ini fark eder. 2. Hafta 17- in zaman igindeki deg i ve gelisimini takip eder. 2. Hafta  [|Psikososyal (Ortak Ozelliklerimiz) 2. Hafta
13- Yagsam degerleri ile mesleki degerlerini ayirt eder. 3. Hafta 18- Zorbalik ve tiirlerini 3. Hafta 20- Baslangig sosyal becerileri kullanir. 3. Hafta
I;‘;'rzk”' veg risk olus durum ve ortamlara karst kendisini 4. Hafta 21- lyilik halini destekleyen d s dan kendini gézden gegirir. 4. Hafta
IPsikososyaI (Duygu Listem) 4. Hafta
15- Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini tekrar inceler. 5. Hafta
Veli Ziyaretleri 5. Hafta
MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
22. Kendi 6zellikleriyle kariyer kararlarini iliskilendirir. 1.Hafta J27- Sahip oldugu karakter giilerini fark eder. 2.Hafta | o0 ToPlumsal rollerinin gerektirdigi sorumluluklari yerine getirmediginde 1. Hafta
Jkarsilasabilecegi sonuglari degerlendirir.
23- Siber zorbaligin yasamindaki etkilerini fark eder. 2. Hafta Psikososyal (Dogal Tepkiler) 2. Hafta 31- Sahip oldugu karakter giiclerini zorluklar kargisinda kullanmay bilir. 2. Hafta
fPsikososyal (Ergenim Farkindayim) 2. Hafta 28- Alan/bélii S iminde ilgi, yetenek ve mesleki degerleri dikkate alir. 4. Hafta 32- .Ka.rlyer hazirhgr surecmd? ',)e_"rbd'g' aodr ders 3. Hafta
segiminde karar verme becerisini kullanir.
24- Zorbalikla bag etme yollarini kullanir. 3. Hafta [29- Kisisel giivenligi icin “Hayir!” demeyi aliskanlik haline getirir. 5.Hafta RIBA Uygulamasi 3. Hafta
25. Sanal arkadaghg: arkadaslik iliskileri k da sorgular. 4.Hafta  [Veli Ziyaretleri 5.Hafta oo Kariver hazirhg: sirecinde belirledigi dogr ders 4. Hafta
segiminde karar verme becerisini kullanir.
26- Sahip oldugu karakter giiglerini fark eder. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta
Veli Ziyaretleri 5. Hafta 34- Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir. 5. Hafta
HAZIRAN TARIH
35- Akademik Ini ger irme | da kendini degerlendirir. 1. Hafta iMZA iMZA
36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yagantilarina iligkin duygu ve 2. Hafta




YAPILACAK CALISMALAR

() » B » » A
EYLUL TARIH EKIM TARIH KASIM TARIH
JRehberlik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi 2. Hafta 13- Alan/bélii ders iminde ilgi, yetenek ve leki degerleri dikkate alir. 2. Hafta 7- Ogrenme ve verimli caligma stratejilerini agiklar. 1. Hafta
Ogrenci Bilgi Formlarinin Doldurulmasi 3. Hafta 4- Yagsamindaki karar verme siirecini etkileyen faktorleri agiklar. 3. Hafta 8- Hatirlamay zorlastiran ve unutmaya neden olan faktérleri agiklar. 2. Hafta
Sinif Rehberlik Planinin Hazirlanmasi 3. Hafta Psikososyal (isin Asli) 3. Hafta o (?“ . -ve verimli stratejilerini 4. Hafta
degerlendirir.
- Okul |§|nde_ ve d|§|-n.da egitsel ve sosyal etkinliklere katilmanin gelisimine 4. Hafta 5- Karar verme basamaklarini kullanir. 4. Hafta Psikososyal (Duygu Diisiince Kartlari) 4. Hafta
katkilarini degerlendirir.

IBEP ‘lerin Olusturmasi 4. Hafta I6- Ogrenme ve verimli calisma stratejilerini agiklar. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta
2- Okul iginde veya diginda etkinliklere katilirken ilgi ve yeteneklerini dikkate alir. 5. Hafta Veli Toplantisi 5. Hafta 10- Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler. 5. Hafta
gSinif Risk Haritasinin Olusturulmasi 5. Hafta

ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH

11- Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler. 1. Hafta 16- Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarini karsilagtirir. 1. Hafta 19- Ders/alan/dal segerken karar verme becerisini kullanir. 2. Hafta

12- Al ariyla seg istedigi kariyerlerin gerektirdigi akademik 2. Hafta 13- '}l(any.el: karar verme siireglerinde kendi goriisleri ile aile ve yakin gevresinin 2.Hafta [Psikososyal (Ortak Ozelliklerimiz) 2. Hafta
fkosullar arasinda bag kurar. faorislerini karsilastirir.

13- Beden imgesini etkileyen faktorler agisindan kendini degerlendirir. 3. Hafta 18- Derslerin mesleklerle iligkisini agiklar. 3. Hafta ig;mr;:;;:az'r"g' stirecinde belirledigi aodr ders 3. Hafta

14- isim d6 iile duyg lari da bag kurar. 4. Hafta 21- Egitsel ¢ab. kademik hedeflere ul daki etkisini degerlendirir. 4. Hafta
JPsikososyal (Duygu Listem) 4. Hafta

15- Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarini karsilastirir. 5. Hafta

Veli Ziyaretleri 5. Hafta

MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH

22- Sosyal ipuglarini yorumlayarak uygun tepkiler verir. 1. Hafta |getir|rhk haline iliskin edindigi bilgileri y 7 haline 2. Hafta 30- Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler. 1. Hafta

23- Sahip oldugu karakter giiclerini gelistirmek icin gaba gosterir. 2. Hafta Psikososyal (Dogal Tepkiler) 2. Hafta 31- Gerektiginde ar g landinir. 2. Hafta
IPsikososyaI (Ergenim Farkindayim) 2. Hafta 128- Biligsim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir. 4. Hafta 32- Gerektiginde ar g landinir. 3. Hafta

24-.Ya§:amda_ -ka.r§|la§|lan zorluklarin gaba ve zaman ile Ustesinden 3. Hafta 29- Yerel ve kiiresel sorunlari fark eder. 5.Hafta RIBA Uygulamasi 3. Hafta

gelinebilecegini fark eder.
I25'_Ya§f"’"da_ karsilasilan zorluklarin ¢aba ve zaman ile Ustesinden 4.Hafta Vel Ziyaretleri 5.Hafta  |33- Takim galismalarinin kisisel gelisimine olan etkilerini fark eder. 4. Hafta

gelinebilecegini fark eder.

26- Catigsma ¢ozme becerilerini kullanir. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta

Veli Ziyaretleri 5. Hafta 34- Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel g 9 igin yonerg 5. Hafta

Ilzleme¥| allikanllk haline ﬂetmr.
HAZIRAN TARIH
35- Dogal yagsami korumak igin duyarl davranir. 1. Hafta iMZA iMZA
36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yagantilarina iligkin duygu ve 2. Hafta

diiglincelerini yansitir.

OGRETMENIN ADI SOYADI
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YAPILACAK CALISMALAR

diiglincelerini yansitir.

OGRETMENIN ADI SOYADI

LiSE SINIF REHBERLIK PROGRAMI

OKUL MUDURUNUN ADI SOYADI

» B » » A
EYLUL TARIH EKIM TARIH KASIM TARIH
JRehberlik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi 2. Hafta 3- Bagarmak igin galigmanin gerekl 2. Hafta 7- Akademik sor ni ertel i fark eder. 1. Hafta
Ogrenci Bilgi Formlarinin Doldurulmasi 3. Hafta 4- Kisilik 6zelliklerine iligkin farkindalik gelistirir. 3. Hafta IS- Yasam degerleri ve davraniglan arasinda bag kurar. 2. Hafta
gSinif Rehberlik Planinin Hazirlanmasi 3. Hafta Psikososyal (isin Asli) 3. Hafta IB- ilgi, yetenek ve mesleki degerlerini iligkilendirir. 4. Hafta
1- Basarili oldugu durumlarda kendini takdir eder. 4. Hafta I5- Ergen-ebeveyn iligkilerini degerlendirir. 4. Hafta IPsikososyaI (Duygu Diisiince Kartlari) 4. Hafta
JBEP 'lerin Olugturmasi 4. Hafta I6- Akademik basarinin éniindeki lleri fark eder. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta
2. Akademik konulardaki giiglii ve gelistirilmesi gereken Gzelliklerini fark eder. 5.Hafta [Veli Toplantisi 5. Hafta l?;fgl‘::'kabul don i basar in sirecinin bir pargast 5. Hafta
gSinif Risk Haritasinin Olusturulmasi 5. Hafta
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
I::;kﬁi.:znﬁr"me;:::::i:::er. vi igi basar n Gstesinden gelmek igin 1. Hafta 16- Grup caligmalarina aktif olarak katilir. 1. Hafta 19- lyi olusu ile duygulari arasinda bag kurar. 2. Hafta
12- Gelecegini hayal ederek basarili yasam amaglari olusturur. 2. Hafta 17- Okulda topluma katki saglayacak projeler iiretir. 2. Hafta  [|Psikososyal (Ortak Ozelliklerimiz) 2. Hafta
13- Yasam amaglarina ulagsmak igin bir eylem plani hazirlar. 3. Hafta 18- Okulda topluma katki saglayacak projeler iiretir. 3. Hafta 20- Arkadaslik iligkilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ozer. 3. Hafta
14- Liderlik 6zellikleri agisindan kendini degerlendirir. 4. Hafta 21- Bilgi kaynaklarinin giivenilirligini sorgular. 4. Hafta
JPsikososyal (Duygu Listem) 4. Hafta
15- Yerel ve kiiresel sorunlar tartigir. 5. Hafta
Veli Ziyaretleri 5. Hafta
MART TARIH NiSAN TARIH MAYIS TARIH
ilzl-ras:zghkh yasam 1ile ve psi jik saghgr bag 1. Hafta jz;zfli(suerl;.egimleri ile toplumsal rollerin gerektirdigi sorumluluklar arasinda 2. Hafta 30- Segmeyi diisiindgii Klerle ilgili kariyer planlamasi yapar. 1. Hafta
23- Beden imgesi ile fiziksel ve psikolojik saghgini iligkilendirir. 2. Hafta Psikososyal (Dogal Tepkiler) 2. Hafta 31- Meslek segiminde karar verme becerisini kullanir. 2. Hafta
fPsikososyal (Ergenim Farkindayim) 2. Hafta [28- Mesleki bilgi kaynaklarini kullanir. 4. Hafta 32- Akademik lariyla kariyer kleri ar: daki iligkiyi agiklar. 3. Hafta
24- Sinavlara hazirlanmay etkileyen faktorleri agiklar. 3. Hafta [29- Mesleki bilgi kaynaklarini kullanir. 5.Hafta RIBA Uygulamasi 3. Hafta
25- Akran grubunun yasamindaki yerini agiklar. 4. Hafta Veli Ziyaretleri 5. Hafta 33- Kimlik geligimi ile sosyal bag 1 iligkilendirir. 4. Hafta
26- Kararlarinda aile ve akranlarinin etkilerini degerlendirir. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta
Veli Ziyaretleri 5. Hafta z:— ?ll;trz?.gretim sonrasi kariyer tercihleri ile ilgili yardim alabilecegi kaynaklara 5. Hafta
HAZIRAN TARIH
35- Kisisel degerleri ile yagam amaglani arasinda bag kurar. 1. Hafta iMZA iMZA
36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yagantilarina iligkin duygu ve 2. Hafta




YAPILACAK CALISMALAR

diiglincelerini yansitir.

OGRETMENIN ADI SOYADI

LiSE SINIF REHBERLIK PROGRAMI

OKUL MUDURUNUN ADI SOYADI

» : » A
EYLUL TARIH EKIM TARIH KASIM TARIH
JRehberlik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi 2. Hafta 13- Z: ihtiyaglan ve sor 1 Gerg: inde planlar. 2. Hafta :;r(:ts;ji‘?g::teiz?;llrji:lmlarlna gegis sinavlanina hazirlanmak ve basarili olmak igin 1. Hafta
Ogrenci Bilgi Formlarinin Doldurulmasi 3. Hafta 4- Z: ihtiyaglan ve sor 1 Gerg: inde planlar. 3. Hafta IS- Akademik cal larini da bitirmede kararh olur. 2. Hafta
gSinif Rehberlik Planinin Hazirlanmasi 3. Hafta Psikososyal (isin Asli) 3. Hafta IB- Kariyer planlama siirecinde kisisel 6zelliklerini kullanir. 4. Hafta
1- Sahip oldugu karakter giiglerini zorluklar kargisinda kullanir. 4. Hafta I5- Bilisim teknolojileri I 1da kendini degerlendirir. 4. Hafta IPsikososyaI (Duygu Diisiince Kartlari) 4. Hafta
JBEP 'lerin Olugturmasi 4. Hafta I6- Kendi bedenine iligkin olumlu tutum gelistirir. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta
2- Okula hazirlikh gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar. 5. Hafta Veli Toplantisi 5. Hafta ;:;?:rz?.gretim sonrasi kariyer tercihleriile ilgili yardim alabilecegi kaynaklara 5. Hafta
gSinif Risk Haritasinin Olusturulmasi 5. Hafta
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
11- Kiiltiirel farkliliklara duyarli bakis agisi gelistirir. 1. Hafta 16- Oz gecmis yazar. 1. Hafta 19- is goriigme becerilerini agiklar. 2. Hafta
12- Kiiltiirel farkliliklara duyarl davraniglar sergiler. 2. Hafta 17- Oz gecmis yazar. 2. Hafta  [|Psikososyal (Ortak Ozelliklerimiz) 2. Hafta
13- Adil olmay! icin “hak gu” yapar. 3. Hafta 18- Stres yaratan kaynaklar fark eder. 3. Hafta 20- I goriisme becerilerini kullanir. 3. Hafta
14- Yagam amaglariyla ilgili eylem planini gézden gegirir. 4. Hafta 21- Toplum igin goniillii galigmada duyarl davranir. 4. Hafta
JPsikososyal (Duygu Listem) 4. Hafta
15- Yasadigi yogun duygulari yonetir. 5. Hafta
Veli Ziyaretleri 5. Hafta
MART TARIH NiSAN TARIH MAYIS TARIH
22- Karakter giicleri ile iyi olus arasinda bag kurar. 1. Hafta 27- Ust 6gretim kurumuna ya da is yagsamina iligkin kariyer kararini verir. 2. Hafta 30- Sinavlara iligkin yogun duygularini yonetir. 1. Hafta
23- lyi olugunu destekleyen duygulari y da siklikla deneyiml 2. Hafta Psikososyal (Dogal Tepkiler) 2. Hafta 31- Ogrenmenin hayat boyu devam ettigine inanir. 2. Hafta
fPsikososyal (Ergenim Farkindayim) 2. Hafta 28- Degisim ve belirsizlikle bas eder. 4. Hafta 32- Ust 6gretim kurumlarina gegis sinavlariyla ilgili bilgi edinir. 3. Hafta
24- Mesleki bilgi kaynaklarini kullanir 3. Hafta 29- Sinavlara iligkin yogun duygularini ydnetir. 5.Hafta RIBA Uygulamasi 3. Hafta
25- Segmeyi diisiindiigii mesleklerle ilgili kariyer planlamasi yapar. 4. Hafta Veli Ziyaretleri 5. Hafta 33- Bir list 6gretim kurumuna iligkin 6n bilgiler edinir. 4. Hafta
26- Meslek segiminde karar verme becerisini kullanir. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta
Veli Ziyaretleri 5. Hafta zﬁ- ﬁli':'ci.:;riisgrief:;nel:;?rr.nuna ve is yagsamina gegis siirecine yonelik duygu ve 5. Hafta
HAZIRAN TARIH
35- Egitim 6gretim hayatinin kendisine kattiklarini degerlendirir. 1. Hafta iMZA iMZA
36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yagantilarina iligkin duygu ve 2. Hafta




